
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПЕДАГОГА 

 

Памятка родителям 

«Адаптация ребенка к детскому саду» 
 

❖ Не забудьте заранее познакомиться с режимом детского сада, в который 

приведете малыша, и максимально приблизить к нему условия воспитания в семье. 

❖ Необходимо приводить ребенка в садик заранее – для знакомства с территорией, 

помещением группы, игрушками, спальней. Обсуждайте с ребенком, комментируйте 

увиденное. 

❖ Важно заранее постараться научить малыша общаться со сверстниками 

(попросить игрушку, поделиться своей, подождать, пока другой ребенок поиграет). 

❖ При предварительном знакомстве с обстановкой группы постарайтесь 

положительно настроить малыша (как много детей, много игрушек, воспитательница 

– хорошая тетя). 

❖ В первые дни не пытайтесь сразу увести ребенка домой. Побудьте с ребенком на 

участке детского сада, вместе посмотрите, как гуляют дети, чем занимаются, как 

общаются. 

❖ Дети относятся ко сну, как ко времени, когда они теряют контроль над 

окружающей действительностью. Поэтому психологи не рекомендуют оставлять 

ребенка первые 2-3 дня на дневной сон. 

❖ Не забудьте принести из дома любимую мягкую игрушку, книжку. 

❖ Ежедневно расспрашивайте о жизни в детском саду. Хвалите и оказывайте 

малышу эмоциональную поддержку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


